Ejercicio extraido del libro
Coaching nutricional. Haz
que tu dieta funcione.

FECHA

La alimentacién heddnica (tanto la
impulsiva como la compulsiva) aparece
de forma repentina y necesita ser
satisfecha en el momento. Es como si
tuvieras un «kmonstruo de la gula».

¢En qué ocasiones es mayor

R ¢Cuando aparece? Qué lo alimenta?

¢Cuando consigues

¢Cuando disminuye? ¢Cuando no aparece? >
mantenerlo tranquilo?

susana.martinpalomo Psicologia y Nutricion



	Text1: 
	Text2: 
	Text3: 
	Text4: 
	Text5: 
	Text6: 
	Text7: 
	Text8: 
	Text9: 
	Text10: 
	Text11: 
	Text12: 
	Text13: 
	Text14: 
	Text15: 
	Text16: 
	Text17: 


